Ubungsleiter machen Luftspriinge

Airtramp: Gemeindesportverband schult die értlichen Vereine

VON HARALD LUCKERT

Héingen — Nachste Runde bei
der Schulung fiir die Nutzer
der beiden Airtramps. Denn
nachdem zuvor Lehrer der
Enser Schulen und Erzieher
der Kindertagesstitten in die
Moglichkeiten mit den gro-
Ren Luftkissen eingewiesen
wurden, waren diesmal
durch den Gemeindesport-
verband die Ubungsleiter der
ortlichen Vereine eingeladen.

Unter der Leitung des Air-
trampexperten des LWL
Hamm, Horst Gobel, konnten
sich die 14 Teilnehmer mit
den Besonderheiten der 14
mal acht Meter grof3en Gera-
te vertraut machen. Neben
dem richtigen Auf- und Ab-
bau und einigen Sicherheits-
hinweisen wurden zahlrei-
che Spielvarianten praktisch
erprobt. Dabei stand der Spafy
an den ungewohnten Bewe-
gungsabliufen im Vorder-

grund.
Es wurden viele gesund-

Viel SpaB hatten die Schulungs-Teilnehmer an den bislang fur sie ungewohnten Bewe-

gungsablaufen.

heitliche und psychomotori-
sche Aspekte wie Gleichge-
wichtsfahigkeit, Koordinati-
on, Beweglichkeit, Aufmerk-
sambkeit, Koérperwahrneh-
mung, Raumorientierung

und nicht zuletzt auch das So-
zialverhalten ganz nebenbei
angesprochen.

Die Teilnehmer kamen da-
bei so intensiv in Bewegung,
dass schon nach wenigen Mi-
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nuten die Kélte in der Halle in
Vergessenheit geriet. Nach-
dem auch die Spiele ,Hai-
fischmaul® und ,Fliegenklat-
sche® erfolgreich absolviert
waren, stand am Ende der

Eindruck, dass auf dem Air-
tramp viele der Korpererleb-
nisse wie auf der Soester Kir-
mes moglich sind.

Dem Referenten war dabei
jedoch wichtig, dass die Mog-
lichkeiten pddagogisch sinn-
voll und dosiert eingesetzt
werden.

Nach Abschluss der Schu-
lungsphase sind nun uber
100 Personen in Ense in den
Gebrauch der attraktiven Ge-
rdte mit ihrem hohen Auffor-
derungscharakter eingewie-
sen und diirfen sie in ihrer
Arbeit nutzen. Die Abspra-
chen und der wechselnde
Einsatz der beiden Airtramps
werden durch die Gemeinde
und den Gemeindesportver-
band direkt mit den jeweili-
gen Ansprechpartnern in den
Einrichtungen und Vereinen
koordiniert.

Im néchsten Schritt ist vor-
gesehen, fiir die Nutzer einen
regelmifligen Austausch und
eine Weiterentwicklung des
Konzepts zu ermoglichen.



